
コアスタッフのてびき 



はじめに 

コアスタッフってなに？ これまでのコアスタッフ企画 
・エコカイロをつくろう！(WS*) 
・エコバッグのデザイン制作と販売 
・古紙を使ってXmasリースをつくろう！(WS*) 
・東北の地ビールとジュースの販売 
（東北支援活動として） 
・みんなの未来への願いを七夕にしよう！(WS*) 
　　　　　　　　　　　　　　　　  ・・・など 
＊WS・・・ワークショップ 

アースガーデンのコアスタッフとは普段の仕事・ 

生活をしながら、イベントに向けてミーティングを

重ね、企画を考えたり、当日の動きを確認したりと、

よりイベントが円滑に、そしてみんなが楽しく運営

できるよう積極的にイベントづくりに関わっていく 

ボランティア・スタッフのことです。 

いろんな個性とスキルを持ったメンバーで集まり、 

みんなで役割分担し自分のチカラを活かしながら、 

制作スタッフと共にアツく活動しています。 

	



コアスタッフへの参加 

どのように参加しているの？ 

現 
コアスタッフ 

7チームの中から 
１つのチームを選び 
チームリーダーとして 
チームに所属する 

＊チームの途中変更は可。 

コア活動 
初参加の場合 

7チームの中から好きな 
チームを1つ選び、 

まずは目前のイベントに 
向けて『コア研修生』として
準備から「振り返りミーティ
ング」まで活動に参加する 

1年の計画や目標を立てる 

コアスタッフ全体で 
振り返りミーティング 

コ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
１
年
活
動 

まずは目前のイベントに向け
て準備を進める 

【イベント当日】 
チームの運営を行なう。 

前回の経験を活かして 
次回のイベントに向けて 

準備・計画する 

コアスタッフと一緒に 
準備を進める 

【イベント当日】 
チームの運営を行なう。 

振り返りミーティングに 
参加する 

「コアスタッフ」として 
正式に参加する 

引き続き参加したい場合 

コアスタッフは、アースガーデン“秋”～翌年の

アースガーデン“夏” までの約1年間を区切りとして、

活動しています。 

イベントの度にコアスタッフを構成するのでは 

なく、1年イベントづくりに関わっていくことで、

前回の活動で得られたことや反省点を次の活動に

繋げることが出来きる為、各チームの運営やボラ

ンティア活動全体により磨きをかけていけます。 

ボランティア自体がはじめての人や 
1年の途中から参加するは難しい？ 
特に必要なスキルや経験があるわけではないので、

興味がある・参加してみたいと思ったところから

コアスタッフの活動に参加することが出来ます。 

初めて参加される方でも、現コアスタッフが活動

内容や作業をしっかり教えてくれるので心配は 

ありません！ 



コアスタッフの構成 

チームって？ 
イベント「earth garden」にはボランティア

で運営されているセクション（チーム）が 

全部で７つあります。 

コアスタッフはチームにそれぞれ所属し、 

全体ミーティング以外でも各チームごとで 

集まって準備や企画を考えたりしながら 

チームの中からイベントの運営をサポート 

しています。 
【イベント】 

「earth garden“秋”」 
「earth garden“冬”」 
「earth garden“夏”」	

インフォ
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コアスタッフ 

チームでの 
コアスタッフの役割 
【事前】 
・文具など備品の確認 
・装飾や看板などの制作 
・当日の段取り決め など 
【当日】 
・チームの運営 
・チーム内での作業分担 
・シフト管理　など 



コアスタッフの活動 
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第2回コアスタッフ 
ミーティング 

ボランティア 
説明会 

（全2～3回） 

・会場づくり 
・受付け 
・活動を紹介  など 

全体 
事前準備 

・当日使うパスや 
　食券の作成 
・チームで使う 
　装飾の作成   など 

会場設営 
※平日の朝からの	
活動の為、参加可能な
スタッフで活動	

・テントの設営 
・装飾の飾付け 

など 

第3回コアスタッフ 
ミーティング 

第4回コアスタッフ 
ミーティング 

チーム内でのミーティングや準備  

当日ボランティアとの交流 

コ
ア
全
体
の
活
動 イベントまで全3～4回の全体ミーティング行い、各チームの進行状況などを確認 

チ
ー
ム
の
活
動
 

共有・相談 共有・相談 共有・相談 

普段のお仕事もそれぞれありますので、すべての活動に参加ができないこともあると思いますが 
ミーティングへの出欠連絡や共有事項を把握するなど、コミュニケーションを各自しっかりととって 
いければ、「その場にいなくてもコアスタッフとして出来ること」はたくさんあります！ 



正直、コアスタッフの活動はやることも、考えることも多くて大変な部分もあります。 
しかし、見方を変えればそれだけその時間は充実していて、決して無駄なものではありません。 
コアスタッフの活動は自分のやる気次第で「大変だけど、退屈じゃない！」ものになると思います。 

活動しているコアスタッフ 

どんな人たちが参加しているの？ 
「学生が多いんじゃないの？」とよく聞かれますが、コアスタッフに参加する社会人の方は多くいます！ 

みんな普段のお仕事をしながらでもコアスタッフの活動にもしっかり参加しています。 

10代後半～50代の人たちで集まり、それぞれが得意とすることや、逆に普段の仕事ではなかなか出来ないことに

挑戦し、イベントづくりを通して自信のチカラを最大限発揮しています。 

参加して楽しかったことや 
得られたことはなんですか？ 

『みんなで「つくる」ことが楽しい！』 
『自分に自信がついた』『人との繋がりができた』 
『社会に関わるツールができた』 
『価値観が変わった』『人がもっと好きになった』 

『自由度が高い。色んなことに挑戦できる！』
『視野が広がるよ！』『人として成長できる』 
『誰でも挑戦できます！』 

『自分次第でどんどん楽しくなる！』 
『一緒にアツくなれる仲間がいる！』 

参加を迷っている人に 
伝えたいことは？ 

コアスタッフ参加者の声 



最後に 

活動に興味があるけど、 
どうしたらいいの？ 
まずはコアスタッフミーティングの見学から参加 

してみましょう！（＊スケジュールは右記参照） 

そこでどんな人たちがどんな風に参加しているかを 

実際に見てもらえれば、と思います。 

見学から気軽に参加してみてください！ 

申込みフォーム内またはアンケート内の 

「コアスタッフ」欄の「興味ある」を選択していた 
だければ、担当者よりメールでコアスタッフの活動に

ついてのご案内をさせていただきます。 

アースガーデン“冬”新年会に向けた 

コアスタッフ活動スケジュール 

みなさんのご参加 
お待ちしておりまーす！ 


